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27 septiembre 2024 (NZalggE?acubierta barrio San Carlos- HORA FINAL: 6:00 p.m.

OBJETIVO DE LA REUNION: Promover la creacion de lazos mas fuertes entre los participantes, reflexionando sobre
el valor del amor y la amistad; a través de un espacio, para que expresen sus sentimientos y emociones a través de
la creatividad al disefiar y construir su caja; buscando incentivar el acto de dar, mostrando como un detalle personal
y artesanal puede tener un gran impacto emocional en otros. ENCUENTRO ENTRE PARES N°9- Detalles que
conectan al corazon, Ciclo de vida 14-17 afios.

FUNCIONARIO RESPONSABLE - Yisel Andrea Lépez Chaparro -Psicosocial
FUNDEPRO - Yeferson Hurtado Pérez — Gestor de Experiencia.
TEMAS
TRATADOS
AGENDA

1. Saludo y bienvenida.
2. Desarrollo actividad “Cajita de los sentimientos”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
3. Sedio inicio al encuentro entre pares #9 “Cajita de los sentimientos” de la siguiente manera:

1. Inicialmente, la Psicosocial y el Gestor de experiencias dio la bienvenida a los adolescentes participantes
del grupo denominado Alfha del ciclo de vida de 14 a 17 afios, explicando el tema y la intencionalidad de
la experiencia, profundizando a los participantes acerca de la inteligencia emocional y el manejo de las
emociones, recordandoles que en los encuentros anteriores ya se ha hablado de la importancia de que
ellos se instruyan a reconocer y entender sus propias emociones y necesidades, para luego poder
comprender y respetar los sentimientos de los demas.

Luego del saludo, algunas adolescentes preguntaron animadamente si ellos también iban a realizar esa
cajita que estaban realizando los nifios y nifias del grupo Los mejores que estaban terminando cuando
ellos llegaron al encuentro. Los profesionales explicaron que si y que antes se desarrollarian otras
actividades relacionadas al amor y la amistad para luego pasar a la construccién de la cajita de
sentimientos.

La Psicosocial dividi6é a los adolescentes en grupos de 4 o 5 participantes y a cada grupo se le entregé
una hoja con frases incompletas como; “para mi, el amor significa”, “La amistad puede cambiar cuando”,
etc., los adolescentes de cada grupo debian debatir y darle respuesta de acuerdo a sus propias reflexiones
o ideas. Antes de retroalimentar cada grupo sus opiniones, el Gestor de experiencias presento la breve
historia del Amor y la Amistad, conectando el propésito de la experiencia con esta celebracion.
Posteriormente, cada grupo socializé sus respuestas, mientras los demas escucharon atentamente y
después se realiz6 un breve intercambio de opiniones sobre lo escuchado.
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2. Terminada la actividad anterior, la Psicosocial y el Gestor de experiencias solicitaron a los participantes
sentarse en las gradas de la cancha, y les facilitaron diferentes materiales como;
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Entregados los materiales, se les orientd a los adolescentes sobre como realizar el molde en el papel
corrugado para obtener la cajita en las medidas indicadas, cuando todos obtuvieron el molde, se les indico
como pegar los extremos con silicona liquida y hacer presion para que quedara bien ajustada. Cuando se
tenian las cajitas armadas cada uno de acuerdo a su gusto o creatividad la decoraron, teniendo en cuenta
gue debian reflejar el carifio y empatia para esa persona a la cual va ir dirigida. Mientras pasaba ese momento
los profesionales motivaron a los nifios y nifias a pensar en una persona especial a la cual quisieran expresarle
el carifio y agradecimiento y que para esa persona estaban creando ese lindo detalle. Al finalizar la caja
decorada, se entreg6 a los adolescentes un lapicero, colores, hoja blanca y plumones de colores con el
objetivo de gue escribieran una carta a mano con elogios sinceros y frases motivadoras que destacaran las
cualidades y fortalezas a quien iba dirigida esa cajita de sentimientos.

Para dar cierre a esta actividad cada participante compartié brevemente una reflexion sobre lo que significan
para ellos el amor y la amistad, y como las actividades realizadas han reforzado esos valores. Luego realizaron
un breve compromiso personal sobre como fortaleceran sus relaciones con amigos y seres queridos en el
futuro, basandose en lo que aprendieron durante la actividad. Finalmente se reunieron nuevamente en un
circulo, y cada participante tom6 un momento para expresar un agradecimiento general hacia los demas por
su participacién y compaiiia.

Finalizada la actividad cada adolescente exhibié su obra de arte “cajita de sentimiento” y posé para una linda
fotografia. Gracias a ésta actividad, los participantes fomentaron su creatividad e imaginacion, fortalecieron la
empatia y la consideracion hacia los demés, fomentaron gratitud y aprecio hacia sus seres mas queridos y
finalmente comprendieron que los detalles mas preciados no deben ser los mas costosos, puesto que las
obras artisticas son valiosas y permiten que ellos de manera divertida y relajante puedan expresarse.

Por ultimo, se realiz6 recoleccion de materiales y limpieza del espacio designado para el encuentro.
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RESPONSABLES
COMPROMISOS PACTADOS

Participar activamente de cada encuentro, vincularse en el

desarrollo de las actividades de manera activa y continuar [\
trabajando en el reconocimiento de las emociones Yy Q@({/ S
sentimientos.

\Jsel Andrea Lopez Chaparro —Psicosocial

ﬂe’(erson Hurtado Pérez — Gestor de Experiencia.

FECHA PROXIMA REUNION LUGAR




I//AIMW\

48, \ _ . 01-08-2024
Y, _ N Formato de registro fotografico
MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO NUNCHIA
LUGAR CANCHA CUBIERTA BARRIO SAN CARLOS
FECHA Y HORA 27 DE SEPTIEMBRE 2024, DE 4:00PM A 6:00PM
NOMBRE DEL GRUPO | ALFHA

OBJETIVO: Promover la creacién de lazos mas fuertes entre los participantes, reflexionando sobre el valor del amor y la amistad; a
través de un espacio, para que expresen sus sentimientos y emociones a través de la creatividad al disefiar y construir su caja;
buscando incentivar el acto de dar, mostrando cémo un detalle personal y artesanal puede tener un gran impacto emocional en otros.
ENCUENTRO ENTRE PARES N°9- Detalles que conectan al corazon, Ciclo de vida 14-17 afios.

ELABORANDO CAJITAS MATERIALES UTILIZADOS

CAJITAS TERMINADAS




